
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

 

http://www.deutsche-depressionshilfe.de/
https://www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/beratung-in-ihrer-naehe
https://www.nakos.de/
http://www.nummergegenkummer.de/
tel:0800.1110111
tel:0800.1110222
http://www.jugendnotmail.de/
http://www.u25-deutschland.de/
https://www.bptk.de/wp-content/uploads/2019/01/20180514_BPtK_Elternratgeber-1.pdf

